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一、整体教学设计

本课程按照教学计划分为 18 周，但由于疫情课时会有

调整，课程以实操为主，主要围绕验光配镜开展，对视力进

行矫正。同时开设眼科学基础、斜视与弱视、低视力验配技

术、验光技术、光学技术、眼镜定配技术、维修与检测技术、

角膜接触验配技术、及眼镜店管理和营销与实务，全方位教

学。受疫情影响，现调整为线上授课，主要平台为钉钉，及

特殊时采取腾讯会议应急。开课前会先与学生讲解理论基础，

在学生掌握一定理论基础的前提下开设实操，线上授课学生

无法实际动手操作，可以先将仪器整体结构、原理、操作方



法进行讲解，线下时统一操作。大力宣传我校体悟式教学、

办学理念、校训，时刻对学生进行“四导”。

二、教学目标

（一）课程地位及作用

《验光技术实训》学习领域对眼视光技术专业来说非

常重要，本课程为必修课，也决定着学生未来的从业方向与

发展前景。

（二）教学目标

1、知识目标

视力表、电脑验光仪、检影验光

综合验光仪—近视、远视

综合验光仪—散光

综合验光仪—斜弱视

综合验光仪—老视

综合验光仪—视功能

2、能力目标

全方位掌握验光流程、视力表、电脑验光仪、检影镜

使用方法、注意事项等。

3、素质目标

能够独立验光，有良好的职业和道德操守，具有与他

人合作的精神，协调工作关系和集体意识，勤奋好学，思想

端正，拥护中国共产党。

三、课堂教学实施和成效

（一）教学实施



1、课前自学

发布预习内容，要求学生完成任务要点。根据课前预

习内容在课堂上进行提问、发布讨论，在提问和讨论后，教

师针对学生的答案和结论进行点评，使学生对知识有更好的

理解和掌握。

2、课中训练

对于理论内容设置分组任务，以小组讨论的形式让学生

进行自学，开发学生潜力，最后在课堂上进行指导讲解。

由于无法开展实训，对于原油实训内容，以观看操作视

频代替实际操作，在视频操作过程中或结束后以小组为单位

安排学生讨论操作流程与要点，并在讨论过程中教师与学生

直接互相提问，待讨论后撰写实训报告。

3、课后扩展及作业

有丰富的课前和课后任务，通过信息化平台，将课堂向

前和向后延伸，课堂不止 45 分钟，还有更宽阔的课外时光。

教学模式采用混合式教学，易懂的知识点在课前解决，不易

懂的知识点在课上解决。布置章节测验，检验学生学习情况。

（二）实施成效

1、学生参与课堂学习的积极性、主动性不断提高

网络教学实施初期,教师和学生都产生了一定的不适应，

特别是学生离开固有教室无法进入学习最佳状态，但是在经

过一段时间的合理安排和调整后，学生学习的积极性、主动

性不断提高，并逐步掌握了自主学习方法，养成发现问题、

分析问题、解决问题、反思问题的思维习惯。



2、学生的学习能力不断提高

学生的学习能力随着学习方法和学习习惯的养成大幅

度提高。学生的整体呈现信息化接受速度快，对新鲜事物有

着强烈的好奇心和挑战心理，在得到正确的引导后，若能持

续参与学习，就可以保持学习的兴趣。

四、教学反思及改进

本学期由于疫情原因而采用网络教学，在教学内容不变

的情况下，通过网络平台的优势，我们要尝试对教学过程进

行更深一步的改革，提高课前预习和课后作业的比例，强调

微课视频和互动习题在教学过程中的作用，降低理论讲授的

过程，把时间更多的交给学生，带动学生的积极性，使学生

更多的更主动参与到教学环节中争取更加积极的教学效果。

五、创新教学

我校“以人为本、立德树人”方针，秉持“以大爱之心

办学，用大爱之举育人”的理念，以职业素养养成和提升为

目标，以体悟式培养为载体强化学生修为建设为重点，以全

面引入“四导”进课堂为教学特色，全力为我校高质量人才

培养保驾护航！

同时进行思政课堂教育，全方位培养学生，真正把《普

通高等学校学生管理规定》落实落靠，努力培养德智体美劳

全面发展的社会主义建设者或接班人。


